Если ребенок заикается… (рекомендации родителям)
Начальное заикание (инициальное) 2-3 месяца
1.Обратиться к психиатру или психоневрологу в детскую поликлинику для                                                         определения формы заикания: невротическое или неврозоподобное.

2.Устранить причину заикания. 

Выяснить, что послужило причиной возникновения заикания

Если причина в ДОУ, то, по возможности, родителям забрать ребенка на 2 месяца из сада,             ограничить общение. Если причина дома, то ограничить общение с этим человеком.
3.Ограничить речевое общение (перейти на жесты и рисунки).

4. Избегать ситуаций, при которых идет чрезмерное возбуждение (компьютер,  телевизор).

5. Помочь ребенку изменить манеру речи:

   - молчание 2-3 дня
   - пропевание гласных звуков (игра с мячом)
   - тихим голосом занятия пением (нормализация речевого   дыхания)                    
   - негромкая речь, тихим голосом.

Щадящий режим поддерживать не менее 1 месяца. Речь может стабилизироваться.

Рекомендованы игры с песком, водой (для расслабления, развития мелкой  моторики рук).

Специальное медикаментозное лечение назначает только невролог.

Если ребенок не выведен из ДОУ, то обязательно соблюдение щадящего режима.

Закрепившееся заикание
Если, по каким либо причинам, ребенок не переведен в специализированное ДОУ, то необходимо постоянное посещение специалистов: врача-психоневролога, учителя-логопеда.
Взрослым необходимо настроиться на положительный лад, научиться снимать у ребенка напряжение (релаксация). С детьми дошкольного возраста должно быть по подражанию.
Для заикания возможно волнообразное движение (может ухудшаться). Самое главное, чтобы не было хуже, чем в начале.

Рекомендовано занятие плаванием и теннисом.

Темп речи обычно ускоренный и его необходимо замедлять: пропевание гласных зуков А, О, У, И,Э,Ы; послоговое произнесение (замедляется темп и появляется плавность).
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